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 ,d /keZ ds :i esa ckS)&/keZ dh egÙkk mlds d#.kk] ekuork vkSj lerk laca/kh 

fopkjksa ds dkj.k gSA ckS)&/keZ ,d vkdfLed ?kfVr O;kikj ugha FkkA oSfnd ;Kokn vkSj 

cq)&iwoZ dky ls ysdj cq) ds dky rd izpfyr nk'kZfud fparuksa dh i`"BHkwfe esa 

ckS)&/keZ dk vkfoHkkZo gqvkA cq) ds thou vkSj muds mins'kksa dh dFkk] tSlh dh og 

ikfy xzaFkksa esa of.kZr gS] muds nsoRo ds ctk; mudh ekuork ij vf/kd vkfJr gSA 

 Hkxoku cq) ds mins'kksa dk la{ksi.k bl izdkj dj ldrs gSa & 

d- iki&deZ u djuk 

[k- tks dqN Hkh 'kqHk ¼dq'ky½ deZ gSa] mudk lap; djuk] vkSj 

x- vius fpÙk dks 'kq) j[kukA 

 Hkxoku cq) ds deZ laca/kh fo'okl dk ,d fo'ks"k lekt'kkL=h; egÙo gS] D;ksafd 

og O;fDr ds vius deZ dks muds tUe ¼tkfr½ ls vf/kd egÙo nsrk gSA v'kksd egku~ ds 

'kklu&dky esa ckS)&/keZ ;|fi 18 lEiznkvksa vkSj fudk;ksa esa foHkDr Fkk] fQj Hkh og 
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blh le;] mlds jkT;kJ; esa] u dsoy ,d vf[ky Hkkjrh;] cfYd ,d fo'o&/keZ gh cu 

x;kA ckS)&/keZ dk tks mÙkjh ns'kksa] ;Fkk & vQxkfuLrku] phuh rqfdZLrku ¼eè; ,f'k;k½] 

phu] frCcr] eaxksfy;k] usiky] dksfj;k vkSj tkiku esa rFkk nf{k.kh ns'kksa ;Fkk & flagy] 

cekZ] FkkbZ ns'k] dEcksfM;k] fo;ruke ¼paik½] eyk;k vkSj baMksusf'k;k esa izpkj gqvkA 

 ikfy f=fiVd lkfgR; fo'o ds vusdksa Hkk"kkvksa esa vuqokfnr gSa tks fo'o&lkfgR; 

dks le`) djrs gSa & ikfy] laLÑr] frCcrh] phuh] dksfj;u] tkikuh] cehZ] flagyh vkfnA 

ckS) f'k{kk i)fr esa fogkj&fo|ky; ;k la?kkjke&fo|ky; ls egkfogkj ;k fo'ofo|ky; 

ds :i esa ckS)&ckS)srj] Hkkjrh;] fons'kh lcds fy, Kku vkSj n'kZu izkfIr dk ekxZ iz'kLr 

fd;kA ukyank egkfogkj] vkSnariqjh] txn~yiqjh ,oa foØef'kyk Hkwyk;s ugha tk ldrsA 

lezkV v'kksd] feukanj] dfu"d ,oa g"kZ rFkk iky 'kkldksa dk ;ksxnku fo'o dks j.kHksjh ds 

ctk; /kEe&fot; ls thruk] dksbZ lkekU; ckr ugha gks ldrhA egku~ phuh ;k=h 

Qkfg;ku] ;qvku&Pokax vkSj b&fRlax dk Hkkjr&Hkze.k bldh ekuorkoknh f'k{kkvksaa dh gh 

thr gSA okLrqdyk ¼Lrwi ,oa pSR;½] ewfrZdyk ¼xka/kkj] eFkqjk] vejkorh½ vkSj fp=dyk 

¼vtark&,yksjk] tkok½ vkfn mPpre ekuoh; laosnuk ,oa d:.kk dks izdV djrs gSaA 

 egkHkkjr esa euq"; ds O;fDrxr lnkpkj ds egÙo dh iz'kalk dh xbZ gS vkSj vk;Z 

vk"Vkafxd ekxZ dk Hkh funsZ'k gSA ckS) nsorkvksa dh izfr"Bk gqbZ vkSj Lo;a Hkxoku~ cq) 

fo".kq ds vorkj ekus x,A 
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 ,f'k;k ds ns'kksa esa ckS)&/keZ ds izlkj ds lkFk ckS)&laLÑfr dk Hkh izlkj gqvkA bu 

u, fopkjksa ls bu ns'kksa dks tks ykHk gqvk] og u dsoy /keZ ds {ks= esa Fkk cfYd laLÑfr 

ds {ks= esa] tks vius foLr`re~ vFkZ esa ^^lekt ds ,d lnL; ds :i esa euq"; ds }kjk 

vftZr Kku] fo'okl] dyk] uhfr] fof/k vkSj vU; leFkZrkvksa vkSj LoHkkoksa dh ;qfXer 

lef"V gSA** 

 ckS)&/keZ fo'o esa 'kkafr ds fy, ,d egku~ 'kfDr fl) gqvk gSA Hkxoku~ cq) dh 

'kkafr] vkRe&cfynku] d:.kk vkSj mnkjrk laca/kh&uhfr egkHkkjr dh bu iafDr;ksas esa 

izfrèofur gqbZ gSa % 

  vØks/ksu t;sr~ Øks/ka vlk/kqa lk/kquk t;sr~A 

  t;sr~ dn;± nkusu t;sr~ lR;su pku`rZe~AA 

 ¼Øks/k dks vØks/k ls thrsa vkSj cqjs dks Hkys lsA datwl dks nku ls vkSj vlR; dks 

lR; ls t; djsaA½ 

vfgalk dk fl)kar 

  ^vFk ;r riks nkue vktZoe vfgalk lR;&opue~ bfr] 

  rk vL; nf{k.kk%* & NkUnksX; mifu"kn~ 
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 ,sfrgkfld Hkkjr esa vfgalk ds fl)kar dk iz;ksx izFke ckj mifu"knksa ds ys[kdksa 

}kjk oSfnd ;Kkssa dh Øwjrk ds laca/k esa fd;k x;kA ;gha ls 'kkdkgkj dk fl)kar fodflr 

gqvkA ik¡poha lnh bZ-iw- esa cq) us cy nsdj bldh odkyr dj viuh eq[; f'k{kkvksa esa 

'kkfey fd;k] lS)kafrd vk/kkj iznku fd;k rFkk bls vrqyuh; vPNkbZ crk;kA pØ ds 

fu'kku dks tks /keZ&;q) dk ¼izk;% jFk ds ifg, ds :i esa½ izrhd Fkk] dks /keZ&'kafr ds 

izrhd fpUg ¼/keZ pØ½ esa ifjofrZr djds ckS)&/keZ us vfgalk ds {ks= esa ekSfyd ;ksxnku 

fn;kA ckS) vfgalk varnZ`f"V dks fofo/k {ks=ksa] tSls fd i;kZoj.kh; vkpkj&lafgrk] nSfud 

thou] vU; izkf.k;ksa ls laca/k rFkk ftuds izfr uSfrd fopkj ,oa lekt esa fdukjs dj fn, 

x, oxks± dh n'kk dks le>us dh vko';drk esa fuf'pr :i ls ykxw fd;k tk ldrk gSA 

vkjafHkd Hkkjrh; ckS)&/keZ ds lanHkZ esa fgalkRed fØ;kdykiksa dks eksVs rkSj ij 

fuEufyf[kr pkj Jsf.k;ksa esa j[kk tk ldrk gS & 

1- laxfBr >xM+ksa tSls ;q)] yM+kbZ;k¡ vkfn rFkk vlaxfBr >xM+ksa] tSls gR;k] 

vkRegR;k] xHkZikr rFkk ,sfPNd e`R;q vkfn }kjk gksus okyh fgalkA 

2- ;kfKd deZdkaMksa esa ftuesa i'kq&cfy rFkk dHkh&dHkh euq"; dh cfy nh tkrh Fkh] 

}kjk gksus okyh fgalkA 

3- f'kdkfj;ksa] dlkb;ksa] eNqvkjksa vkfn ds gkFkksa gksus okyh fgalk] tks euq"; ds Hkkstu 
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rFkk vU; vko';drkvksa & fo'ks"kdj vkS"kf/k ds mís'; ls dh tkrh FkhA bl izdkj] 

euq"; }kjk ekal rFkk eNyh [kkuk fgalk dk egÙoiw.kZ vuqØe FkkA 

4- Ñf"k dk;ks± rFkk blls lacaf/kr vU; fØ;kdykiksa tSls [kqnkbZ] flapkbZ] [ksrksa dh 

tqrkbZ] Qlyksa] ?kkl vkSj o`{kksa dh dVkbZ rFkk ,d&bfUnz; thoksa] tks ikS/kksa] o`{kksa] 

feV~Vh vkfn esa fuokl djrs Fks] dks u"V fd, tkus tSls fØ;kdykiksa }kjk gksus 

okyh fgalk! 

 ckS)&/keZ vfgalk dh eukso`fÙk ds vkarfjd vuqHko rFkk vfgalkRed dk;Z ds :i esa 

bldh cká vfHkO;fDr] nksuksa dks nks fHkUu phtsa ekurk gSA bl izdkj] cq) us viuk 

vfgalk dk n'kZu bl lkekU; rF; ij vk/kkfjr ekuk gS fd ;|fi vfgalk dk iw.kZr;k 

ikyu dfBu gks ldrk gS ijarq ân; esa vfgalk dh eukso`fÙk dks iw.kZ rkSj ls mRiUu djuk 

vlaHko ugha gSA nwljs 'kCnksa esa] vfgalk dk okLrfod ikyu thou] ftlds izfroknksa dks 

gy djuk dfBu gS] dh lgh igpku ds vk/kkj ij gh fd;k tk ldrk gSA bl rF; dks 

Lohdkj djrs gq, cq) us vfgalk ds dk;Z dks vuko';d :i ls dBksj fu;eksa ls vkc) 

ugha fd;kA bl izdkj dk larqfyr rFkk foosdiw.kZ vfgalk dk fl)kar ekuo lH;rk ds 

fy, laHkor% ckS)&/keZ dh vR;ar egÙoiw.kZ nsu gSA 

 thfor izkf.k;ksa ds izfr vfgalk] tks fd ckS)&/keZ dk izFke f'k{kkin gS laiw.kZ izÑfr 
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esa ik, tkus okys vkilh vkd"kZ.k rFkk vPNkbZ ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA tku&cw> dj 

fgalk djus dk rkRi;Z gS] varfuZfgr v[kaMrk dks ckf/kr vkSj u"V djuk rFkk lEeku vkSj 

d:.kk] tks fd ekuork ds vk/kkj gSa] dh Hkkoukvksa dks dqafBr djukA 

 vfgalk ds vH;kl dk vk/kkj n;k] fgrdkeuk rFkk thfor izkf.k;ksa dh fgalk rFkk 

gkfu igq¡pkus tSlh Øwjrk ls yTtk vuqHko djuk gSA bl izdkj ls ckS)&/keZ esa vfgalk 

dk d:.kk rFkk yTtk ls ,dhdj.k dj fn;k x;k gSA vfgalk dk vuqikyu O;fDr dks 

izse dk lPpk vuqHko djkrk gS vkSj blls lq[k dh izkfIr gksrh gS vkSj blds vfrfjDr 

bl lq[k dks vkè;kfRed :i ls vfrjsd vkuan dh voLFkk ekuk tkrk gSA mikldksa vkSj 

mikfldkvksa ls ftl iap'khy ds ikyu dks dgk x;k gS muesa igyk gS tho fgalk ls 

cpukA ckS)&/keZ xHkZikr dks equ"; dh gR;k ds leku gh gR;k ekurk gSA vkRegR;k Hkh 

ckS)&/keZ esa euk gSA 

 isM+&ikS/kksa dks gkfu igq¡pkus ij Hkh jksd gS rFkk bl izdkj cq) ds vuqlkj ,d 

vkn'kZ O;fDr izkf.ktkr rFkk ouLifr&thou dks gkfu igq¡pkus ls cprk gSA mUgksaus lcls 

tho&tarqvksa ds izfr d:.kk djus dk vkxzg fd;kA os lHkh tks gR;k ;k funZ;rkiwoZd 

vkthfodk viukrs gSa] tSls & dlkbZ] cgsfy;k] f'kdkjh] eNqvkjk] Mkdw] tYykn rFkk 

dkjkxkfjd] lHkh ckS)&/keZ esa ghu Hkko ls ns[ks x, gSaA 
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 izkphu Hkkjrh; ckS)&/keZ dk ;q)] Ñf"k rFkk ekal&Hk{k.k ds izfr n`f"Vdks.k [kwuh 

cfy;ksa dh vis{kk vf/kd fefJr FkkA vfgalk dk ckS)&fl)kar rFkkdfFkr Ñf"k Økafr ls 

izR;{k :i ls tksM+ fn;k x;k gSA bl izdkj vius n'kZu dk vk/kkj esÙkk] d:.kk] eqfnrk 

rFkk misD[kk ds lkFk lHkh thoksa dk dY;k.k dh dkeuk djrk gqvk ;g ekuork dh 

loksZPp ijkdk"Bk dks izLrqr djrk gSA 

Hkkjrh; izÑfr&fparu 

^^ekrk Hkwfe% iq=ks·e~** 

 izÑfr us ;g l`f"V cuk;h gS] ekuo us ughaA bls ltk;k&laokjk vkSj blesa jksekap 

o jksekfu;r lcdqN izÑfr us Hkjk gSA ge ekuo cl blds ,d vfHkUu vax gSaA gekjk 

dke gS] blds lkFk varjax gksdj] blds mRFkku esa lg;ksx nsuk] ijUrq ekuo] izÑfr ij 

tcnZLrh viuh bPNk,¡ Fkksius dh dksf'k'k djrk gS] og ;g lksprk gh ugha fd izÑfr us 

gesa cuk;k gS u fd geus izÑfr dksA 

 euq"; dh ;gh lksp izfr}af}rk mRiUu djrh gS] vkSj ekuo ckjEckj izÑfr ls 

ijkftr gksrk jgrk gS] pkgs og & HkwdEi] ck<+] lqukeh] Tokykeq[kh&foLQksV] vdky rFkk 

vk¡/kh&rwQku ds :i esa gh D;ksa u gksA ;gk¡ rd dh ekuo Lo;a izÑfr ds lg;ksx ds cxSj 

vius tSls u;s tho ¼f'k'kq dks tUe nsuk!½ dh mRifÙk ugha dj ldrkA fdlh vU; tho 
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dks tUe nsus dh rks ekuo dYiuk Hkh uk djs! 

 ekuo dh fodkl djus dh {kerk] viuh t:jrksa dk igys /;ku j[kuk rFkk nwljksa 

dh vkSj nqfu;k dh t:jrksa ds ckjs esa ckn esa lkspuk i`Foh dh leL;kvksa dk eq[; dkj.k 

gks ldrs gSaA vkcknh rFkk ekuo dh t:jr vkSj ykyp ds c<+us ds lkFk] ekuo tkfr ds 

fodkl dh izfØ;k esa izÑfr dks lcls cM+k vk?kkr yxk gSA n'kdksa rd izÑfr dk 'kks"k.k 

djus ds ckn if'pe vc O;olk; vkSj vk; ds lzksr ds :i esa i;kZoj.k dks cpkus dh 

lksp jgk gS] tcfd fodkl'khy nqfu;k izkÑfrd lalk/kuksa dks vehj cuus vkSj lgt 

eglwl djus ds lk/kuksa ds :i esa ns[krh gS] tSlk igys if'pe fd;k djrk FkkA vc 

if'pe vkSj ckdh nqfu;k ds fgrksa esa Vdjko ds lkFk] lHkh fgrijk;.k vkSj izHkkfor i{kksa 

dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, lHkh dks ,d chp dk jkLrk fudkyuk gksxkA 

  ^^f{kfr&ty&ikod&xxu lehjk** 

 ekuo Lo;a 5 inkFkks± & vuar ;k vkdk'k] ty] vfXu] feV~Vh vkSj gok] bu ik¡pksa ls 

feydj cuk gSA bu inkFkk± ds fuekZ.k esa Hkh ekuo dk dksbZ gLr{ksi ugha gS vksj tgk¡ 

gLr{ksi dh dksf'k'k Hkh gksrh gS rks og ekuo ds vfgr esa gh gksrk gSA 

 ekuo dks gh ugha cfYd /kjrh ds gj thfor izk.kh ;Fkk isM+&ikS/kksa dks Hkh 'okl gsrq 

ok;q] 'kjhj esa jDr&lapj.k gsrq ty vkSj ÅtkZ ds fy, Hkkstu dh fujarj vko';drk 
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gksrh gSA ;s lHkh phtsa gesas izÑfr iznku djrh gSA ekuo tUe ls ysdj ej.k rd izÑfr 

ls tqM+k gqvk gS] blls foyx gksdj jgus dh oks dYiuk Hkh ugha dj ldrkA fcuk 

izk.kok;q ds ekuo feuVksa esa e`R;q dks izkIr gks tk;sxk vkSj bldk jgL; Hkh flQZ izÑfr gh 

tkurh gS dksbZ vU; dnkfi ughaA e`R;q ds ckn vkSj tUe ds iwoZ D;k gksrk gS] 'kjhj esa 

vkRek:ih iqn~xy dgk¡ ls vkrk gS vkSj e`R;q&mijkar dgk¡ tkrk gS dksbZ ugha crk ldrkA 

'kk;n blhfy, izkphure~ Hkkjrh; lH;rk ¼fla/kq ?kkVh lH;rk½ esa fyax&iwtu dh izFkk jgh 

gS] tks moZjk dk izrhd gS] tks tUe vkSj thou dk izrhd gS] vkSj ;g vkt Hkh Hkkjr esa 

izpfyr gSA tc lalkj esa ekuo }kjk lapkfyr dksbZ /kkfeZd deZdk.M u Fkk rks euq"; 

izÑfr dh gh iwtk djrk Fkk vkSj vkt Hkh lHkh /kkfeZd&lEiznk;ksa esa iw.kZr% u lgh va'kr% 

izÑfr&iwtk gh dh tkrh gSA Hkkjrh; /keks± esa v:.k] o:.k] vfXu] olq/kk] ihiy] oV] 

rqylh] xk; vkfn dh iwtu ds jhfr&fjokt gSaA lkFk gh ufn;ksa] dqvksa] rkykcksa vkfn dks 

Hkh iwtus dh izFkk gS tks loZFkk izÑfr&iwtk gSA izÑfr tuuh gS] ufn;k¡ lH;rkvksa dh 

tuuh gS] xk; tuuh gS] olq/kk&vUuiw.kkZ gS] L=h tuuh gS] o`{k ikyu&dÙkkZ gSA 

 Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gS] vkSj Ñf"k Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dh jh<+ gSA ijUrq 

va/kk/kaq/k izÑfr dk nksgu] Ñf"k Hkwfe ij vfu;af=r QSyrh fo'kkydk; cgqeaftyh bekjrsa] 

taxyksa dk dVko] iznw"k.k ds dkj.k fo"kSyk gksrk i;kZoj.k vkt vusd xaHkhj leL;kvksa dk 

nkrk cu x;k gSA 
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 gekjk Hkkstu fdruk LokLFk;o)Zd gS gesa [kqn ugha irk D;ksafd dHkh Qyksa lfCt;ksa 

dks batsD'ku }kjk vkdkj c<+kus dh ckr lkeus vkrh gS rks dHkh nw/k vkSj lfCt;ksa esa 

gkfudkjd jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx ,oa Ñf=e jaxksa ls bLrseky dh ckrsaA eVj vkSj 

ijoy tSlh lfCt;ksa dks gjs jax ls jaxdj cspuk rks vke ckr gks x;h gSA fnYyh tSls 

'kgjksa esa eSaus twl esa jaxksa dk iz;ksx yksxksa dks djrs ns[kk gSA 

 blfy, ekuo Hkys gh /kjrh ls varfj{k esa lSj djs] ysfdu izÑfr ls foyx ugha jg 

ldrkA gekjk thou izÑfr dh vewY; nsu gS] bls laokjuk gS] lkFk gh lkFk izÑfr dh 

lqj{kk Hkh djuh gSA pw¡fd vkt ftl izdkj thu&ifjoÙkZu] fyax&ifjorZu] 

ij[kuyh&f'k'kq] Dyksu vkfn vizkÑfrd izfØ;kvksaa ls izÑfr ij fot; izkIr djus dh 

dksf'k'k dj jgk gS] og fcYdqy gh vuSfrd] vekuoh;] vizkÑfrd vkSj izÑfr ds larqyu 

dks fcxkM+us okyh dyk,¡ gSaA ekuo dks pkfg,] og izÑfr ls lkeatL; LFkkfir djs] mls 

le>s] mls laj{k.k ns vkSj nh?kkZ;q thou th;sA vU;Fkk izÑfr ls NsM+NkM+ ekuo dks 

mRFkku dh txg iru dh vksj gh ys tk;sxkA 

Hkkjrh; thou&i)fr ds dqN ewyHkwr rÙo 
1- 'kkdkgkj 

2- vfgalk 

3- izkr% lw;ksZn;&iwoZ Luku ¾ lw;Z dks ty nsuk! 

4- lka; vkjrh o /kwi&nhinku 
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5- xks&iwtu o i'kqikyu 

6- Hkwfe&iwtu ,oa Qly cqokbZ rFkk dVkbZ ds le; R;ksgkj eukukA 

7- o`{k&iwtu o o`{kkjksi.k ¾ rqylh dks ty nsukA 

Hkkjrh; mRlo&R;ksgkjksa esa izÑfr&fparu 

1- izkphure ,oa egkure~ lw;ksZikluk&ioZ ¾ NB ioZ] iw.kZr% izÑfr iwtk] ufn;ksa dk 
oanuA 

2- edj&laØkafr ¾ unh&Luku] Qly dVkbZ] lw;ksZiklukA 

3- oalr&iapeh ¾ fo|k dh nsoh dh vkjk/kuk] uoo"kZ dk vkxeuA 

4- xaxk&n'kgjk ¾ ufn;ksa dk iwtuA 

5- lkou ekg esa dk¡oj&;k=k ¾xaxk ty ls f'kofyax dk vfHk"ksdA 

6- gksyh@olarksRlo ¾ gksfydk&ngu ,oa xqyky vchj dk [ksyA 

7- oV&iwtk ¾ oV&o`{k dh iwtkA 

8- djokpkSFk ¾ pUnzksiklukA 

9- fnikoyh ¾ nhi ,oa vfXu ioZA 

10- xkso/kZu iwtk ¾ xks&iwtk] i'kqikyu dks lwfpr djukA 

11- cS'kk[kh o fcgw ¾ Qly dVkbZ&ioZ uo o"kkZjaxA 

 izÑfr dh tSo&fofo/krk dks cpkrs gq,] uohdj.kh; lalk/kuksa ds iz;ksx dks c<+kok 

nsuk pkfg,] vf/kd ls vf/kd lkSj&ÅtkZ dk iz;ksx dj] o"kkZ ty dk laxzg.k dj] ouksa 

dk laj{k.k dj fo'o esa mHkj jgh tyok;q&ifjorZu dh leL;k ls ekuo tkfr gh ugha 

oju~ lEiw.kZ /kjrh vkSj izÑfr dks cpkuk pkfg,A ;gh gekjk ekuo&/keZ gSA 
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Hkkjrh; izÑfr&oanu 

& ekr`or ijnkjs"kq] ijnzO;s"kq yks"BorA 

 vkReor~ loZHkwrs"kq ; i';fr l% if.Mr%AA 

& leqnzolus nsfo% ioZrLrue.MysA 

 fo".kqifRu ueLrqH;a] iknLi'k± {keLoesAA ¼izkr% Hkwfe oanuk½ 

& djkxszolrs y{eh% dje/;s ljLorhA 

 djewys rq xksfoUn% izHkkrs djn'kZue~AA ¼izkr% gLr n'kZu½ 

& v;a fut% ijksosfr x.kuk y?kqpsrlke~A 

 mnkjpfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~AA 

& ewys czãk Ropk fo".kq 'kk[kk;ke~ egs'oj%A 

 i=e~ loZnsokuke~ o`{knso ueks·LrqrsAA 

& xhrk esa JhÑ".k th dgrs gSa & o`{kksa esa eSa ihiy gw¡A 

& gs Hkxoku~! rw o`{k gS vFkkZr~ fo'o dk ewy:i gS vkSj l`f"V rsjh 'kk[kk gS ¾ xq#xzaFk 

lkfgc 
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& tks O;fDr gjk nj[r dkVrk gS] mls [kqnk dHkh ekQ ugha djrk ¾ dqjkuA 

fu"d"kZ 

 bUgha Hkkoukvksa us eè;dkyhu Hkkjr esa vusd larksa ds thou dk fuekZ.k fd;k vkSj 

vk/kqfud Hkkjr ds egku~ efLr"dksa dks Hkh cq) ds mins'kksa ls ekxZn'kZu feyk gSA xq#ukud 

nso ,oa dchj dh okf.k;ksa esa ewfrZiwtk dk fojks/k vkSj ekuoh; laosnuk Li"Vr% ifjyf{kr 

gqbZ gSaA egkRek xk¡/kh ds Åij Hkxoku~ cq) ds thou dk tks izHkko iM+k] og Li"V gh gSA 

lR;kxzg ds fl)kar dks mUgkssaus vius O;fDrRo vkSj lkoZtfud thou esa dk;Z:i esa 

ifj.kr fd;kA tokgj yky usg: us vusdksa ckj ;g ?kks"k.kk dh fd Hkkjr vkSj mlds 

ckgj lEiw.kZ >xM+ksa dks 'kkafriw.kZ <ax ls lqy>kus esa mudk n`<+ fo'okl gSA ;gh dkj.k gS 

fd Hkkjr dHkh fdlh 'kfDr&xqV esa lfEefyr ugha jgkA Hkkjr dh ?kksf"kr varjkZ"Vªh; uhfr 

iap'khy ij vk/kkfjr jgh gS] tks lnkpkj ds ik¡p fu;eksa ds :i esa ,d ckS) 'kCn gS vkSj 

ftlesa fofHkUu vkn'kks± dks ekuus okys jk"Vªksa ds lg&vfLrRo dh laHkkouk ds fy, xqatkb'k 

lnk jgh gSA 

 orZeku iz/kkuea=h ekuuh; eksnh th us vius Hkk"k.kksa esa Li"V :i ls varjkZ"Vªh; 

leqnk; ds le{k lezkV v'kksd dh Hkkafr /kEe&fot; dh ?kks"k.kk dh gS] fo'o dks 'kkafr 

vkSj le`f) dk iFk fn[kkrs gq, eafty rd igq¡pkus dh ftEesnkjh Hkkjr dh gSA D;ksafd 

Hkkjr tkx pqdk gSA 
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  ^^fot;h fo'o frjaxk I;kjk] >.Mk Å¡pk jgs gekjk!** 

/khjt dqekj fuHkZ;  

¼,e-fQy-½] ckS)&vè;;u foHkkx 

fnYyh fo'ofo|ky; ¼7065483350½ 

dhiraj.nirbhay@gmail.com 

lanHkZ xzaFk & 

 ckS)&/keZ ds 2500 o"kZ & ih-oh- ckiV 

 izkphu Hkkjrh; ckS)&/keZ & izks- ds-Vh-,l- ljkvks 

 izkphu Hkkjr dk bfrgkl & MkW- ,-ds- feÙky 

 vk/kqfud Hkkjr & LisDVªe 

 foKku izxfr & vad % twu 2014 

 i= bjkse 'kfeZyk pkuq & iz/kkuea=h eksnh th ds fy,A 

 oYMZ Qksdl & vad Qjojh 2014 

foKku izxfr & vad tuojh 2016 


